1. Uvod

Ve své praci na védecko-vyzkumnou propedeutiku jsem se rozhod| vénovat piti
alkoholu zejména mezi mladymi lidmi a tomu, které faktory jej ovlivnuji. V prvni, teoretické
Casti, se vénuji pfehledu literatury na toto téma a relevantnim teoriim. V druhé, praktické

Casti, seznamuiji s vyzkumem, ktery jsem proved|, pouzitym dotaznikem a vysledky, ke kterym

jsem dosel.



2. Teoreticka cast
2.1. Prehled literatury a teorii

Piti alkoholu mezi mladymi lidmi je Castym tématem psychologickych, sociologickych,
ale napriklad i medicinskych vyzkumul. Ceska republika stabilné patfi mezi zemé s nejvétsim
pomérem pijicich mladych lidi v Evropé, v roce 2003 se dokonce podle The European School
Survey Project on Alcohol and Other Drugs (dale jen ESPAD)', umistila spolu s Danskem na
prvnim misté v po€tu 17-18letych, ktefi béhem posledniho roku pili néjaky alkohol — bylo jich
95 % (Andersson et al.). Velmi vysoko nad primérem se téz umistila v po¢tu mladych lidi,
ktefi byli za poslednich 12 mésicU opili. Bylo jich 68 %, primér napfi¢ 36 evropskymi zemémi
byl 50 %. Z toho je zfejmé, Ze vyznam vyzkumu motivaci a odekavani mladych lidi v CR
tykajicich se alkoholu Ize jen stézi pfecenit. Uvedena Cisla také pomérné jasné naznacuji, ze
otevienost k piti alkoholu nelze pfipisovat pouze vlastnostem jedince, nebot pak by se pomér
lidi pijicich a nepijicich nemél napfi¢ staty vyrazné liit, ale Zze jde z velké Casti rovnéz o vliv
spolec¢nosti. Z tohoto divodu jsem se v této ¢asti rozhodl zvlast vénovat vlivim

spoleCenskym a zvlast osobnosti jednotlivce.

Spolecenské vlivy

Piti alkoholu je u vétSiny lidi spoleCenska aktivita. Tento fakt se promita i do toho, v
jakém socialnim kontextu mladi lidé nejvice piji. Podle Senchakové (Senchak et al., 1998) se
muzi, ktefi piji nej¢astéji v malych skupinach tvofenych pouze muzi opijeji Castéji, nez ti, ktefi
piji obvykle v malych skupinach slozenych ze zastupcl obou pohlavi. Dale muzi, ktefi obvykle
piji ve velkych skupinach slozenych z obou pohlavi vypiji v priméru vice a ¢astéji se opiji,
nez ti, co obvykle piji v malych skupinach slozenych z obou pohlavi. Celkové Ize Fici, Ze muzi
pijici v malych skupinach pouze s muzi piji zhruba na urovni muza preferujicich velké skupiny
i s Zenami. Zeny pijici ve velkych skupinach i s muzi také vypiji v priméru vice, nez Zeny;,

preferujici jiné skupiny, ale jina zavislost se prokazat nepodaifila.

' Projekt ESPAD se snazi od roku 1995 kazdé ¢tyii roky monitorovat situaci uzivéani alkoholu a dalsich drog mladymi

lidmi (17-18 let). V roce 2003 se jej ucastnilo 36 zemi, pocet respondentti v kazdé zemi se pohyboval od 1640 v
Lotyssku po 5130 v Italii.



Individualni vlivy

Mou prvni hypotézou, kvuli které jsem si zvolil toto téma, byla prosta myslenka o tom,
Ze celkova velikost sebeucty bude negativné korelovat s mnozstvim konzumovaného
alkoholu. Na toto téma bylo provedeno mnoho vyzkumu, ovéem s riznymi a navzajem
odporujicimi si vysledky. Pomérné nedavno prezentovali psycholoZzky tymu soustfedéného
kolem Jennifer Crockerové vyzkum, v némz identifikovali sedm rdznych oblasti
(Contingencies of self-worth, dale jen CSW), na nichz lidé ,stavi“ svou sebeuctu (Crocker et
al., 2003) a pomoci faktorové analyzy ve svém vyzkumu uvedly pét dotaznikovych otazek pro
kazdou ze sedmi oblasti, které by ji mély méfit. Jejich zakladni mySlenka spociva v tom, Ze
kdykoliv se ptame po vztahu chovani a sebeucty, méli bychom se zaméfit pravé na vztah
mezi chovanim a témito sedmi oblastmi, nikoliv na vztah mezi chovanim a celkovou velikosti
sebeducty, tak jak byva tradicné mérena napriklad Rosenbergovou skalou.

Tuto mySlenku, kromé jiného, ovéfrovala studie Luhtanenové a Crockerové (Luhtanen,
Crocker, 2005), v niz se zabyvaiji vlivem urovné sebeucty, narcismu a CSW na konzumaci
alkoholu mezi studenty vysoké Skoly. Ukazalo se, Zze uroven sebeucty nepredikovala uzivani
alkoholu, ale uroven narcismus a Ctyf oblasti CSW ano. Byly jimi zejména
,vzhled“ (appearance) a ,ctnost” (virtue).

Narcisté piji statisticky vyznamné vice a stejné tak jako ti, ktefi zakladaji svou sebeuctu
na vzhledu, se Castgji opijeji. Autorky studie tento fakt interpretuji tak, ze u téchto lidi je jejich
vlastni pohled na sebe snadno ohrozen a je zavisly na vnéjSim potvrzovani. V situacich, v
nichz studenti obvykle piji, se citi byt hodnoceni ostatnimi, coz u nich vyvolava nepfijemné
pocity a piji proto, aby se s tim vyrovnali.

Lidé, kladouci dliraz na ctnost, celkové ¢astéji abstinovali, pfipadné méné pili a méné
Casto se opijeli — a to i pfi kontrole dalSich osobnostnich proménnych (podle Big Five). Kromé
toho se ukazalo, Ze uroven God's love (bohuzel nejsem schopen pfekladu, nejlepsi ekvivalent
v Cestiné je podle mého nazoru ,religiozita“) signifikantné kladné korelovala s abstinenci, ale
jinou proménnou predikovat neumoznovala. Znamena to tedy, Zze mezi témito lidmi je
nenahodné vice Uplnych abstinentl. Zajimava je rovnéz skutecnost, ze lidé, u nichz
predstavuje akademicky uspéch dullezitou oblast sebelcty nepili méné, ale méné Castéji se
opijeli — autorky tuto skuteCnost vysvétluji tim, Ze si tito lidé uvédomuiji, ze uzivani alkoholu

jim mUze branit pfi jejich snaze dobfe studovat.



3. Vyzkum
3.1. Metoda

Proved| jsem dotaznikove Setfeni, které probihalo celé on-line a anonymné. Zucastnilo
se jej 50 zen a 216 muzu. Vékoveé slozeni respondentl se pohybovalo mezi 14 a 52 lety.
Osloveni byli studenti prvniho a druhého ro¢niku psychologie a navstévnici serveru
abclinuxu.cz, coz je komunitni portal zaméreny na svobodny software a také pficina toho,

pro¢ muzi vyrazné prevazuji nad zenami.

3.2. Dotaznik

Dotaznik byl sloZen ze Sestnacti otazek, z nichz dvanact bylo prfevzato z vyzkumu
podrobné popsaného v teoretické Casti (Crocker et al., 2003). Jednalo se o otazky, které maji
méfit CSW ,Ctnost” a ,Vzhled" a otazky tykajici se miry konzumace alkoholu. Otazky a

zastoupeni odpovédi na né je patrné v nasledujicich tabulkach a grafech.

3.3. Hypotézy

1. Faktorova analyza otazek 4-13 objevi dva vyznamné faktory. Budou jimi ,ctnost® a ,vzhled".
2. Ctnost bude predikovat mensi miru piti (¢im vySSi bude hodnota Skaly ,ctnost®, tim méné
budou tito lidé pit), a také to, zda respondenti vibec piji. Naopak ,vzhled“ bude korelovat

s frekvenci zvySeného piti (5 a vice jednotek alkoholu béhem jedné udalosti) i s tim, zda
dotazovani vlibec alkohol piji.

3. Obvykly socialni kontext, v kterém lidé piji, bude souviset s tim, jak moc piji.

2 Podle kazdoro¢ni ankety pofadané na tomto portélu je pouze 1.7 % Gtenait zenského pohlavi.
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3.4. Otazky dotazniku

Ot. €. 1: Vase pohlavi? a Ot.¢ 2.: Kolik Vam je let?

N pramér std. Odchylka ~ minimum maximum

Pohlavi  Zena (1) 50,00 22,48 3,97 14,00 35,00
Muz (2) 216,00 24,67 6,60 16,00 52,00

celkem 266,00 24,26 6,25 14,00 52,00

Ot. €. 3: Studujete néjakou Skolu prezenéni formou studia?

Pocet Procent
ano 168 63,2
ne 98 36,8
Celkem 266 100,0

Pro otazky 4-13 reprezentuji Cisla nasledujici odpovédi, pfipadné hodnoty mezi nimi:
1 — silné nesouhlasim
4 — ani souhlasim, ani nesouhlasim

7 — silné souhlasim



Pocet odpovédi

Pocet odpovédi

Pocet odpovédi
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Ot. €. 14: Priblizné kolik jednotek alkoholu jste vypil/a tydné (v vahu berte primérny/typicky tyden) béhem
posledniho pul roku? Za jednotku alkoholu povazujte: 1 x 0.5 litru piva, nebo 0.2 litru vina, nebo panaka tvrdsiho

alkoholu.

v Pocet Procent

Z&adnou 63 23,7
1-2 tydné 73 27,4
3-4 tydné 42 15,8
5-6 tydné 27 10,2
7-8 tydné 14 5,3
9-10 tydné 19 7,1
11-12 tydné 7 2,6
13-14 tydné 2 ,8
15-16 tydné 5 1,9
17-18 tydné 2 ,8
21-25 tydné 7 2,6
26-30 tydné 1 4
vice nez 30 tydné 2 ,8
Neodpovédélo 2 ,8
Celkem 266 100,0

Ot. ¢. 15: Jak casto jste béhem posledniho ptl roku vypil/a 5 a vice jednotek alkoholu béhem jedné prilezitosti

(vecera..)?

Pocet Procent
Nikdy 70 26,3
Jednou 39 14,7
Dvakrat 39 14,7
Trikrat 24 9,0
Jednou mésicné 38 14,3
Dvakrat za mésic 17 6,4
Trikrat mésicné 17 6,4
Jednou tydné 13 4.9
Dvakrat tydné 6 2,3
Trikrat tydné 2 ,8
Vice nez tfikrat tydné 1 4
Celkem 266 100,0




Ot. ¢. 16: Kdyz pijete alkohol, déje se tak vétSinou:

Pocet Procent
nepiji alkohol 32 12,0
0 samoté 12 4,5
v malé skupiné (do 8 osob)
osob stejného pohlavi 58 21,8
ve velké skupiné (nad 8
osob) osob stejného 1 4
pohlavi
v malé skupiné (do 8 osob)
osob odligného pohlavi 142 53,4
ve velké skupiné (nad 8
osob) osob odliSného 21 7.9
pohlavi
celkem 266 100,0




4. Vysledky
4.1. 1. Hypotéza

Faktorova analyza objevila tfi faktory splriujici Kaiserovo kritérium, nejmensi z nich
jsem vSak vyloucil (eigenvalue 1.12). Tabulku korelaci pro vysledné dva faktory zobrazuje

tabulka 1.

F

1 2
Pokud bych udélal/a néco neetického, utrpéla by tim ma sebedcta. , 791
Ma sebeucta se méni podle toho, zda se chovam v souladu se svymi moralnimi Ci
etickymi principy. 736
Kdykoliv se chovam v souladu se svymi moralnimi principy, vice si sebe vazim. , 710
Kdyz délam néco, o ¢em vim, ze je to Spatné, vazim si sam/a sebe méné. ,687
Nemohl/a bych se mit v Ucté, pokud bych udélal/a néco neetického. ,616
Mé sebehodnoceni se horsi, kdykoliv si myslim, ze nevypadam dobfe. 797
Ma sebeducta je ovlivnéna tim, jako jak moc atraktivni vnimam svou tvar. 741
To, jak si myslim, ze mé télo vypada, se nijak nevztahuje k moji sebeucté. (R) ,581
Kdyz si myslim, ze vypadam atraktivné, citim se dobfe. ,438
Ma sebelcta nezavisi na tom, zda se citim nebo necitim vypadat atraktivné. (R) ,168

Extraction Method: Principal Axis Factoring.
Rotation Method: Varimax with Kaiser Normalization.

a Rotation converged in 3 iterations.

Tabulka 1. Hodnoty korelaci jednotlivych otazek s obéma faktory. Ma-li otazka na konci (R), znamena to, Ze pro ucely statistického

zpracovani byly hodnoty prevraceny.

Aritmetickym priimérem hodnot otazek korelujicich s prvnim faktorem vznikla skala ,ctnost a
obdobné pak Skala ,vzhled®.

Cronbachova a pro $kalu ,ctnost” ma hodnotu 0.834.

Cronbachova a pro $kalu ,vzhled“ ma hodnotu 0.669. Zkracena o otazku ,Ma sebeucta

nezavisi na tom, zda se citim nebo necitim vypadat atraktivné. (R)“ ma a hodnotu 0.735.
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4.2. 2. Hypotéza

Tato hypotéza byla potvrzena pouze ¢astecné. Ani jedna z CSW signifikantné
vyzkumu pouze 70 lidi uvedlo, Zze za posledni pul rok nepili, coz je zhruba 26.31 %. Ve
vyzkumu provedeném Luhtanenovou to vSak bylo pfes 50 %. Jednoduchy z-test pak jasné
Fika, Ze tyto dva vybéry nejsou stejné (z > 7, p<0.0000001) — mdj vybér z ob&anti CR a SR
obsahoval mnohem méné abstinenta.

Dalsi ¢ast hypotézy, totiz ta, Ze ctnost bude predikovat mensi miru piti, se potvrdila (p

< 0.05). Tabulka 2 ukazuje vysledky linearni regrese.

Unstandardized Standardized Si
Coefficients Coefficients t o

B Std. Error Beta B Std. Error
(Constant) 3,703 1,309 2,829 ,005
ctnost -,254 ,119 -,134 -2,141 ,033
vzhled ,072 ,140 ,033 ,513 ,608
pohlavi -,223 ,402 -,036 -,553 ,580
vék ,037 ,025 ,094 1,487 ,138
(Constant) 1,952 1,332 1,466 144
ctnost -,213 114 - 112 -1,869 ,063
vzhled -,043 137 -,019 -,312 ,755
pohlavi -,210 ,388 -,034 -,542 ,588
vék ,038 ,024 ,096 1,558 121
soc_K_1 2,618 ,801 ,226 3,269 ,001
soc_K_2 2,400 ,510 ,409 4,701 ,000
soc_K 4 2,087 ,455 ,429 4,583 ,000
soc_K_5 2,665 ,657 ,299 4,056 ,000

Tab. 2: Linearni regrese. Zavisla proménna: Priblizné kolik jednotek alkoholu jste vypil/a tydné (v tvahu berte pramérny/typicky tyden)

béhem posledniho pdl roku? Za jednotku alkoholu povazujte: 1 x 0.5 litru piva, nebo 0.2 litru vina, nebo panaka tvrdsiho alkoholu.

1"



Stejné tak se potvrdila hypotéza, Ze CSW vzhled bude predikovat frekvenci zvySeného piti (p
< 0.1, pro ucely re-testu vSak povazuiji tuto uroven spolehlivosti za dostatecnou). Vysledky

linearni regrese ukazuje tabulka 3.

Unstandardized Standardized
Model
Coefficients Coefficients
B Std. Error Beta B Std. Error
1 (Constant) 3,431 1,218 2,816 ,005
ctnost -,137 111 -,077 -1,231 219
vzhled ,237 ,132 ,(115 1,798 ,073
pohlavi ,083 374 ,014 ,221 ,825
vék -,014 ,023 -,037 -,592 ,555
2 (Constant) ,857 1,200 714 A76
ctnost -,092 ,103 -,052 -,890 374
vzhled ,140 ,124 ,068 1,124 ,262
pohlavi ,207 ,350 ,035 ,591 ,555
vék -,002 ,022 -,006 -,105 917
soc_K 1 1,478 ,728 ,136 2,030 ,043
soc_K 2 2,650 ,464 ,481 5,707 ,000
soc_K 4 2,528 414 ,555 6,114 ,000
soc_K 5 3,184 ,597 ,380 5,330 ,000

Tab. 3: Zavisla proménna: Jak casto jste béhem posledniho pul roku vypil/a 5 a vice jednotek alkoholu béhem jedné prilezitosti (vecera..)?

V druhé varianté modelu je do kazdého z nich pfidan socialni kontext piti: soc_K 1 znamena,
Ze respondent pije nejCastéji o samoté, soc_K 2 — respondent pije nej¢astéji v malych
skupinach sloZenych z osob stejného pohlavi, jako je on, soc_K 4 — respondent pije
nejCastéji v malych skupinach sloZzenych jak z muz(, tak z Zen, soc_K 5 — respondent pije
nejCastéji ve velkych skupinach slozenych ze zastupcl obou pohlavi. Velmi zajimavé je to, ze
u lidi s vysokymi hodnotami CSW ctnost se uroven mnozstvi piti v zavislosti na socialnim
kontextu v zasadé neméni, u CSW vzhled roste frekvence zvySeného piti tak, jak roste

velikost skupiny, v niz tito lidé obvykle piji.
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4.3. 3. Hypotéza

Tato hypotéza se nepotvrdila, jediny vliv, ktery socialni kontext mél, byl ten uvedeny vyse.

4.4. DalSi nalezy

Pfi testovani hypotéz jsem objevil v datech dalSi zajimavé souvislosti. Ukazalo se, Ze Zeny
oproti muzim pfikladali v priméru obéma CSW vétsi vahu. Tento fakt v teorii a metodice
méfeni CSW autorky neuvadéji, ackoliv o vysSi dulezitosti vzhledu pro zeny spekuluji —
empiricky dukaz v8ak neposkytu;ji.

Daéle se ukazalo, zZe s pfibyvajicim vékem klesa vaha vzhledu. Podrobny pfehled korelaci s

dosazenou hladinou vyznamnosti uvadi tabulka 4.

vzhled ctnost V‘Jak Prlbllgne pohlavi vék
¢asto kolik
vzhled Pearson 1 ,094 1109 016 -226* - 132*
Correlation
Sig. (2-tailed) ,129 ,077 ,798 ,000 ,032
ctnost (P:earSO”. 094 1 -,071 121 1217067
orrelation
Sig. (2-tailed) ,129 ,255 ,050 ,050 277
Jak Casto jste béhem
posledniho pl roku
vypil/a 5 a vice Pearson o
jednotek alkoholu Correlation 109 -071 1 687 -008 -056
bé&hem jedné
prilezitosti (veCera..)?
Sig. (2-tailed) ,077 ,255 ,000 ,903 ,369
PFiblizné kolik
jednotek alkoholu jste
vypil/a tydné (v uvahu
berte
primérny/typicky
tyden) béhem Pearson
posledniho pul roku? c . ,016 =121 ,687* 1 -,015 ,077
. orrelation
Za jednotku alkoholu
povazujte: 1 x 0.5
litru piva, nebo 0.2
litru vina, nebo
panaka tvrdsiho
alkoholu.
Sig. (2-tailed) ,798 ,050 ,000 ,814 ,216
pohlavi Pearson 226 - 121* -,008 -015 1 137"
Correlation
Sig. (2-tailed) ,000 ,050 ,903 ,814 ,027
vék Eearson. -132* 067 -,056 077 137" 1
orrelation
Sig. (2-tailed) ,032 277 ,369 ,216 ,027

Tabulka 4. Vybrané korelace. Silné korelace mnoZzstvi vypitého alkoholu s frekvenci zvyseného piti neni nijak pfekvapiva, korelace vzhledu a
ctnosti s pohlavim a vékem v3ak predikovana nebyla.
* p<0.05 ** p<0.01
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5. Diskuze

Ackoliv se vétSina hypotéz potvrdila a podafilo se CasteCné replikovat vyzkumy zminované v
teoretické Casti, nékteré rozdily se objevily. V ramci faktorové analyzy CSW otazka ,Ma
sebeucta nezavisi na tom, zda se citim nebo necitim vypadat atraktivné. (R)“ korelovala s
faktorem vzhled velmi slabé (0.168), pfi€emz v ramci originalniho vyzkumu toto byla nejsilngji
korelujici polozka (0.81). Takto velky rozdil si dovedu vysvétlit pouze tim, Zze jsem zvolil
Spatny preklad originalniho ,My self-esteem does not depend on whether or not | feel
attractive“. Kromé toho se ukazalo, Zze dany model neni aplikovatelny pouze na studenty
uvodnich kurzi psychologie, ale dobfe se hodi i pro vzorek starsi, slozeny jak ze studentd,
tak (pravdépodobné) lidi pracujicich.

V mém vzorku byla alespori mirna konzumace alkoholu mnohem Casté&jsi, nez mezi studenty
Michiganské univerzity, coZ se zda byt v souladu se zji$ténimi ESPAD, Ze v CR pilo za
posledni rok alkohol 95 % 17-18letych.

Zajimavy a neoCekavany vysledek pak pfinesly dalSi analyzy, jejich interpretace je vSak mimo

zameérfeni této prace.
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6. Zaver

V této praci jsem se vénoval nékterym faktorim, které mohou pomoci pfi predikci mnozstvi
piti a frekvence narazového zvySeného piti alkoholu. ACkoliv se vSechny hypotézy nepotvrdily,
domnivam se, Ze tento vyzkum poskytl nékteré cenné informace a testoval hypotézy, které —

alespori podle mych védomosti — v CR nikdo netestoval.
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